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正向家長運動  
「堅韌同行系列  ─ 親子滿FUN打油詩創作大賽」  

 
1. 「正向家長運動」的目的  

⚫  「正向家長運動」旨在宣揚正確教養子女的方法和態度，鼓勵家長採取

正向育兒方式培育子女，提升家長正面和樂觀的心態，以助子女有效學

習及快樂成長。  

 
2. 比賽組別  

⚫  比賽共分為四個組別：幼稚園組、小學組、中學組及公開組。  
 

3. 作品主題  

⚫  鼓勵家長與子女積極面對生活的挑戰，培養韌性，促進家長和子女的精

神健康。  

 
4.  參賽資格  

⚫  所有學校組別均可以親子形式參加，人數上限為 4 人。家長可與於

2025/26 學年就讀幼稚園、小學或中學（包括特殊學校）的子女參加活

動。幼稚園組必須以親子形式參加；小學組和中學組則可以學生個人或

親子形式參加。未滿 18 歲的參賽者，須得到家長或監護人同意方可參

加。公開組參賽者可以個人或小組形式參加，小組人數上限為 4 人。參

賽者必須為年滿 18 歲或以上的香港居民。  

 
5.  報名流程  

⚫  學校（幼稚園、小學或中學組）／參賽者（公開組）須於 2025 年 9 月

29 日（星期一）至 2025 年 10 月 31 日（星期五）期間經

以 下 活 動 網 址 （ https://www.parent.edu.hk/smart-parent-

net/topics/article/ppc-competition2025）報名參加比賽及遞交參

賽作品。  

⚫  參賽家長和學生須於 2025 年 10 月 31 日（星期五）或之前透過學生所

就讀的學校報名參加活動，並遞交參賽作品。我們鼓勵家長和學生製作

參賽作品前觀看「培養抗逆力，啟發成長」短片。  

⚫  學校組別（幼稚園、小學或中學組）須下載及填寫「學校組別報名表格」

（ School Group Application Form.xlsx）和「學校參賽紀錄表」（附件四），

https://www.parent.edu.hk/smart-parent-net/topics/article/ppc-competition2025
https://www.parent.edu.hk/smart-parent-net/topics/article/ppc-competition2025
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並在比賽截止前連同參賽作品的音訊檔案一併遞交。  

⚫  每個參賽作品的音訊檔案名稱須按此格式命名「學校名稱 _遞交批次 _參

賽作品序號 .mp3」。學校須把同一批次的學生參賽作品的音訊檔案、「學

校組別報名表格」及「學校參賽紀錄表」（附件四）一同壓縮成單一 ZIP

檔案， ZIP 檔案名稱須按此格式命名「參賽組別 _學校名稱 _遞交批

次 .zip」，並上載至活動報名網頁。學校可於活動網頁下載有關示例作參

考。  

⚫  公開組須於活動網址填寫報名資料，並連同參賽作品的音訊檔案一併遞

交。參賽作品的音訊檔案名稱須按此格式命名「參賽者／組別主要聯絡

人姓名 _聯絡電話 .mp3」上載至活動報名網頁，參賽者姓名／組別主要聯

絡人及聯絡電話須與報名資料相符。  

⚫  成功遞交參賽作品後，學校／參賽者將會收到確認回條。   

⚫  遞交參賽作品前，學校／參賽者均須詳閱相關比賽條款及細則。  

 
6. 參賽規則  

⚫  參賽作品的意念和內容須符合是次比賽的主題，參賽者須確保其參賽作

品屬原創，並且未經發表及未曾參加過其他同類型活動。如發現參賽作

品非原創，或參加過其他同類型活動，相關參賽者的參賽資格將被取消。 

⚫  每個參賽者／組別只限遞交一份參賽作品，否則將被取消參賽資格。  

⚫  所有參賽作品一經遞交，不能修改或發還。  

⚫  學校／參賽者須於 2025 年 10 月 31 日（星期五）或之前經活動網址    

（ https://www.parent.edu.hk/smart-parent-net/topics/article/ppc-competition2025）填妥

報名表格和遞交參賽作品，是次比賽只接受網上報名及遞交作品。  

⚫  參賽作品不能含有淫褻、暴力、色情、誹謗、不良意識、侮辱成分或任

何具爭議性及不適當的內容，亦須確保不會違反香港特區的法律，否則

將會被取消參賽資格。  

⚫ 教育局保留使用、修改、複製和傳播作品內容到任何媒體渠道的權利，

而無須事先徵得學校及參賽者的同意。  

⚫  教育局保留修訂參加規則的權利及一切最終決定權。參賽者必須清楚了

解及遵守比賽的各項規則。參賽者遞交作品即表示已接納及遵守是次比

賽所有規則及條款。  

7.  作品格式及要求   

https://www.parent.edu.hk/smart-parent-net/topics/article/ppc-competition2025
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⚫  參賽作品必須以中文為主（可用英語詞語輔以創作）。參賽者須以粵語

或普通話錄製不多於三十秒的打油詩作品參賽。  

⚫  參賽者不得以任何手寫文稿形式遞交作品。  

⚫  每個參賽作品的音訊檔案須輸出為 MP3 格式，遞交檔案總大小不得超

過 5MB。  

⚫  每個遞交的 ZIP 檔案總大小不少於 1MB，及不超過 3GB。學校可分批

遞交學生參賽作品。  

⚫  參賽作品不可載有參賽者姓名、學校名稱、代表個人資訊等內容。  

 
8.  獎項及獎品  

⚫  各比賽組別分別設有冠軍、亞軍、季軍及五個優異奬，以及一個最具人

氣獎。  

⚫  每組別於網上投票階段獲得最多點讚（ “Like”）的入圍作品將獲頒「最

具人氣獎」。  

⚫  凡遞交合資格參賽作品的參賽者均可獲嘉許狀及紀念品一份。  

⚫  各組別獎項及獎品如下：  
 

獎項  獎品  

冠軍  獎盃、獎狀及港幣 1,000 元禮券  

亞軍  獎盃、獎狀及港幣 800 元禮券  

季軍  獎盃、獎狀及港幣 600 元禮券  

優異獎（ 5 個）  獎狀及港幣 300 元禮券  

最具人氣獎  獎狀及港幣 500 元禮券  
 

⚫  幼稚園組、小學組和中學組各設「學校積極參與獎」。各組別提交最多合

資格參賽作品的前十名學校將獲頒發此獎項。奬品如下：   

獎項  獎品  

冠軍  
（幼稚園組、小學組及中學組  
各 1 個）  

獎盃、獎狀、港幣 1,000 元禮券
及香港海洋公園入場券八套 *  

優異獎  
（幼稚園組、小學組及中學組各 9
個）  

獎狀、港幣 500 元禮券及  
香港海洋公園入場券四套 *  

* 每一組別獲頒「學校積極參與獎」的學校可推薦家長及學生參與 2025年
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度的「正向家長運動」活動日（活動日）。活動日將於 2025年 12月 13日
（星期六）於香港海洋公園舉行。得獎的學校可獲得相應的香港海洋公

園入場券。獲推薦的家庭可獲得兩張香港海洋公園成人入場券及一張小

童／學生入場券。  

9.  重要日子  

重要事項  日期  

接受報名及遞交作品  2025 年 9 月 29 日至 10 月 31 日  

截止報名  2025 年 10 月 31 日  

「最具人氣獎」網上投票活動  2025 年 12 月 5 日至 12 月 19 日  

公布比賽結果    2026 年 1 月 24 日  

 
10.  評審  

⚫  評審準則及比重如下：  

評審準則  比重  

主題及內容（主題與內容切合，訊息準確並能突顯主題）  40%  

感染力（對公眾的影響力，能吸引不同層面的觀眾關注）  20%  

創意（創作概念、創新性及原創性）  20%  

演繹（表達方式）  20%  

註：評審團所作的評選結果為最終決定。  
 
11.  知識產權  

⚫  所有參賽作品必須為參賽者的原創作品，並從未公開發表或參與過其他

同類型活動。  

⚫  參賽者須確保作品內容沒有侵犯任何版權及發表權，詳情請參閱以下有

關知識產權的網址：  

https://www.ipd.gov.hk/tc/tools-resources/publications/leaflets-and-booklets/index.html。 

⚫  任何侵犯知識產權的作品將不獲接納，教育局不會承擔任何因侵犯版權

而引發的法律責任。  

⚫  無論作品是否獲獎，教育局有權複製、使用、修飾、展示、刊登及以任

何形式，不限次數、地域及時間，無償地使用參賽作品的全部或部分內

容，有權選用或不選用獲獎作品；教育局有執行上述行動的最終決定權。 
 

https://www.ipd.gov.hk/tc/tools-resources/publications/leaflets-and-booklets/index.html

