
i-Learner 電子家長教室是按教育局《家長教育課程架構》設計的網上平台，

包含家長教育課程內容及互動功能，涵蓋中小學生家長各個範疇的重要課題，

促進家校合作，從而支援學生的全人發展。

i-Learner 
電子家長教室

減省大量活動準備時間
全校家長受益
家長因應個人步伐及需要，隨時自習
容易監察課程內容及家長參與程度
隨時增加和更新內容



為什麼要選用 i-Learner 電子家長教室？

1. 成效高、可持續
比起舉行實體家長講座，i-Learner 電子家長教室不受時間及空間限制，讓更多家長受惠。

家長教育影片
按《家長教育課程架構》提供四大範疇
內容，每個主題包含自學影片丶筆記及
自習題。家長可以隨時登入平台，輕鬆
學習相關課題。

實體家長講座

每次舉辦活動，教師都需要花時間作事前協
調丶宣傳活動丶安排場地和人手丶通知家長

只有少部份能參與活動的家長受益

容易受天雨關係丶環境等突發因素影響

難以控制活動質素及時間

實體家長講座

每次舉辦活動，教師都需要花時間作事前協
調丶宣傳活動丶安排場地和人手丶通知家長

只有少部份能參與活動的家長受益

容易受天雨關係丶環境等突發因素影響

難以控制活動質素及時間

網上家長課程平台

減省大量活動準備時間

全校家長受益

家長因應個人步伐及需要，隨時自習

容易監察課程內容及家長參與程度

隨時增加和更新內容

2. 建立系統及長遠的校本家長教育計劃
i-Learner 電子家長教室提供按《家長教育課程架構》四大範疇精心設置的課程，結合影
片、動畫、互動學習內容、AI問答等多種形式的豐富內容。學校可以按校情及家長需要選
取合適的課程內容，推行長期而有系統的校本家長教育計劃。

3. 靈活的推行方案
學校可以因應預算及校本家長教育計劃目標，
以「買斷」或「每年合約」方式採用服務，
並靈活選擇課題數量。

i-Learner 電子家長教室主要內容及功能

給學校的建議
學校每年可訂立具體的家長自學目標，例如
每年完成兩至三節課程。開學時向家長宣傳
計劃目標及好處，期後定時經由過家校通訊
提醒家長登入。



家長教育 AI 小助手
當遇上育兒難題，家長可以通過平台的 AI 
互動功能發問，即時獲取 AI 按《家長教育
課程架構》給予的建議。

給學校的建議
學校可指定家長登入戶口的用戶名稱和密
碼，例如與電子家長通告平台一致，以便
家長登入。

自學獎勵機制
平台按家長登入次數丶完成課節數量丶自習題
得分等數據，為家長頒發電子徽章，鼓勵家長
積極學習。

給學校的建議
學校可結合實體家校活動及電子家長教室
的參與數據，每學年或每學期向積極參與
家長教育活動的家長頒發獎狀，嘉許家長
的付出。

角色扮演教育遊戲
家長在參與情景互動遊戲，模擬與子女相處
的實況，掌握親子溝通技巧及相關知識。

給學校的建議
學校可在入學講座邀請家長花數分鐘試玩
其中一個場景，讓大部份家長認識平台，
體驗平台對他們的裨益。

平台使用數據及報告
教師能隨時檢視家長的學習數據，檢討家長
教育計劃成效，並分析調整校本家長課程內
容的需要。

給學校的建議
學校可按家長登入次數丶觀看影片數量及
自習題分數檢討家長教育計劃成效。



i-Learner 電子家長教室課題舉隅*

發佈家校訊息
學校可在平台上發佈家長教育相關資訊，
包括校內家長活動宣傳和多媒體資源，促
進家校溝通。

給學校的建議
學校可定時發佈來自教育局和衛生署的家
長相關資訊，讓家長及時認識最新的家教
相關議題。

小學

每次舉辦活範疇一：認識兒童發展
 兒童發展面面觀
 認識兒童發展心理社交發展
 認識兒童品德發展

範疇二： 促進兒童健康、愉快及均衡的發展
 支援子女發展執行功能 (高小)
 支援子女發展執行功能 (初小)
 認識不同的育兒模式

範疇三： 促進家長身心健康
 親子溝通技巧
 解決家庭衝突的技巧
 家長放鬆練習

範疇四： 促進家校合作與溝通
 家與校 - 各司其職
 社區資源與家庭教育

中學

範疇一：認識青少年發展
 青少年發展面面觀
 青少年的情緒發展
 青少年的認知發展

範疇二： 促進青少年健康、愉快及均衡的發展
 協助子女應對壓力
 促進青少年精神健康
 電子裝置與網絡安全

範疇三： 促進家長身心健康
 解決與子女的衝突
 家長壓力管理
 家長放鬆練習

範疇四： 促進家校合作與溝通
 支援子女的生涯規劃
 國民教育在中學

其他家長教育相關活動

小學

孝與悌–道德教育始於家庭
弟子規–傳統家庭管理智慧
在家支援子女有效學習
家長齊放鬆
如何處理家庭成員衝突

中學

潤唇膏製作
經典名句書法班
手工香包製作
品茶工作坊
放鬆與專注

*上表僅列出部份主題。學校可聯絡我們的教育顧問，索取最新的完整課題列表及級別配對建議。

聯絡我們
電話：(852) 3904 1651               WhatsApp: (852) 9388 6251    地址：九龍尖沙咀柯士甸道122號麗斯中心5樓A室


